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Axelsons PT Education - utbildning till Personlig Tranare

Omfattning

Utbildningen ir uppdelad i itta block forlagda pa veckoslut
(fre—sdn) eller intensivt under 5 veckor (man—fre). Total
undervisningstid 4r 168 timmar dir teori varvas med praktik.
Utéver dessa triffar beriknas ca 300 timmar till sjilvstindige
hemarbete.

Malgrupp

Axelsons PT utbildning rikear sig till:

+ Dig som vill jobba med "vanliga” motionirer.

+ Dig som vill fokusera p3 att jobba med elitidrottare och
trina de som redan ligger pa toppnivd och hjilpa dem artt f3
ut dnnu mer av sin trining.

+ Dig som vill jobba med att f3 de inaktiva aktiva, det vill siga
att motivera personer som tidigare inte rért pa sig att bé’)rja
motionera och bygga sig en hilsosammare livsstil.

Upplagg

Undervisningen sker i form av foreldsningar, litteraturstudier,
individuella hemuppgifter, individuella samt gruppvisa arbets-
uppgifter, fallstudier, firdighetstrining och praktiska ledar-

aktiviteter.

Forkunskaper
Praktisk erfarenhet av fysisk trining ir nddvindigt. Inga teore-
tiska forkunskaper krivs.

Examinationer
Skriftligt teoretiske och praktiskt prov genomférs ca tva veckor

efter utbildningen. Vid godkint resultat erhills Axelsons PT
educations certifikat for Personlig Trinare. For godkint resultat
krivs 80 % ritt.

Alla lirarledda lektioner ir obligatoriska.

TRAINERIZE

&

Skapa digitala trédningsprogram
Trainerize ir en molnbaserad tjinst som ger PT’s, trinings-

anliggningar och 8vrig personal i triningsbranschen en
helhetsldsning som férenklar kundkontakten. Genom tjins-
ten kan trinaren skapa personliga triningsprogram for varje
klient, skapa och f8lja upp kostuppligg och kommunicera med
klienterna antingen genom en webbbaserad plattform eller en
app (tillginglig f5r bide Android och iOS). Du som elev har
fri tillging till Trainerize under utbildningen samt tre minader
efter avslutad utbildning.
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Utbildningens innehdll

Funktionell anatomi, fysiologi och
biomekanik

Det humanbiologiska blocket bygger grunden for forstielsen
for kroppens funktion i vila och vid fysisk aktivitet. Skelett,
leder, muskulatur, bindviy, nervssystem, fysiologiska processer
och rérelseanalys ingdr som en bred bas.

Trdningsldra och trédningsplanering
Triningsldran vilar p3 vetenskapliga fakta och prakrisk erfaren-
het och syftar till att skapa positiva triningsresultat beroende
av vad som ska trinas; kondition, stabilitet, styrka, koordina-
tion, balans eller rérlighet. I triningsplaneringen omsitts teori
till praktik och anpassas efter aktuell mlsitening, behov och
individuella férutsittningar.

Kommunikation och intervjuteknik

For att skapa goda férutsittningar for en bestiende livsstilsfor-
4indring hos din klient och tydliga riktlinjer i er trining krivs
det att du som personlig trinare behirskar kommunikation och
forindringsarbeten.

Alltifran den fSrsta intervjun, triningsplaneringen och hur
du som trinare agerar under era pass kriver en grundliggande
forstielse av kundens fSrutsiteningar, hinder och malsittning.
Under denna fSrelisning gir vi igenom intervjuteknik, jag och
du sortering, uttryck for forindring, instruktion av Svningar och
mycket mer. Du fir 4ven &va pd att intervjua kunder samt fun-
dera 6ver hur du pa bista sitt skapar positiva livstilsforindringar.

Kost- och ndringslédra

Kostkunskap ir en av grundstenarna for en framgingsrik PT.

I niringsliran har vi genomging av de energigivande imnena,
niringsimnen, imnesomsittning, olika dieter, kosttillskott samt
kostens betydelse vid trining.

Praktisk tréning
+ Uppvirmning

+ Rérlighetstrining

+ Stabilitetstrining

+ Styrketrining

+ Konditionstrining

. Aterhﬁmtning

A
g

Iden praktiska triningen gdr vi igenom samtliga trinings-
omriden med fokus p3 hela kroppen och dess kapaciteter.

De teoretiska kunskaperna ska nu omsittas i praktiken och
fordjupas med metoder, teknikerining, analys, korrigering och
coachning, Vi blandar triningsuppligg med fria vikter, olika
triningsredskap, egen kroppsvikt och maskiner. Dynamisk
rorlighet, stabilitetstrining, baslyft och 18pteknik ir ett axplock
ur innehallet.

Skador, sjukdomar och HLR

Amnet skador, sjukdomar och trining tangerar den vanligast
forekommande skadeproblematiken hos PT-kunden. Sjuk-
domslira, akut omhindertagande av skada samt grundkurs i
hjirt-lungriddning (HLR) ingdr i kursen och du fir ocksi ta
del av Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Salj, marknadsféring och Personlig Trénare
i praktiken

For att lyckas som PT behédver du vara rikeige duktig pa att silja
trining och hilsa som livsstil! Vi gir igenom olika metoder som
ir anpassade for just triningsbranschen, tittar pd marknads-
foring och Gvar pa att agera professionellt som PT.

Varje elev fir vid examination en egen hemsida. Skolan stir
for ate skapa och ligga upp hemsidan, och du fir direfter ta
over den med en guide om hur man enkelt
administrerar den pi egen hand.

Trdning fér specifika

malgrupper
Vi minniskor ir rice lika varandra, [

men 4nd3 ganska olika.

Dirfor har vi tagit med nigra
specialinriktningar som kriver extra
fordjupning och kompetens och som ir
en stark malgrupp for personlig trining.
seniorer/ildre

+ ungdomar

+ duo PT
+ PT small group.
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Utbildningens mal

Efter utbildningen skall eleven

+ kunna visa, instruera samt korrigera och anpassa olika
triningsdvningar och triningsuppligg med eller utan
triningsutrustning

+ kunna praktiskt planera samt genomféra individanpassad
personlig trining utifrin klientens milsittning och fysiska
kapacitet

+ kunna ge bide allminna och specifika rekommendationer
inom olika typer av fysisk aktivitet, sisom rorlighet-,
stabilitets- styrke- och konditionstrining

+ kunna argumentera f6r hur 8kad fysisk aktivitet kan vara
hilsofrimjande samt fungera bide som férebyggande och

behandlande 4tgird

+ kunna inspirera, motivera och stimulera individer till
beteendeforindringar, som exempelvis forindrade fysiska
aktivitets- och/eller kostvanor

+ kunna planera, genomféra och utvirdera enklare rehabili-
teringsprogram fSr vissa akuta skador och éverbelastnings-

skador

+ ha kunskap om olika niringsimnen och deras funktioner
och betydelse for hilsan samt kunna ge adekvata kostrad till
personer med olika dnskemal och behov

+ kunna genomféra HLR enligt riktlinjer frin Svenska ridet
for hjirt-lungriddning
+ hakinnedom om hur man arbetar som Personlig Trinare,

vara bekant med silj- och marknadsféringsprocesser samt
kinna till hur man startar egen verksamhet.

Litteratur
Digitalt utbildningsmaterial ingar som erhills tvd veckor innan
kursstart.

Kursintyg
Kursintyg erhills efter att samtliga krav f6r godkind utbildning
ir uppfyllda och full betalning erlagts.

Internationell licens
Vill du arbeta utomlands? Axelsons PT Educations utbildning
ir godkiind av EuropeActive Standards (fd EHFA).

EUROPEAN E

STANDARDS

europeactive

FRISK-ackreditering
Vi har en FRISK-ackreditering (Friskvirdsforetagens kvali-
tetssikring) som héller branschens hégsta standard och sitter
krav pa oss som utbildningsaktdr att leva
upp till. Den reglerar bland annat antal
lirarledda timmar och lirarnas kompetens.
Minga gym infér nu ett krav pd FRISK-

ackreditering nir de anstiller Personliga

Trinare.

Med reservation for dndringar.

Elevmedlemskap i branschens stérsta férbund
Som elev pd& Axelsons PT Education — utbildning till Personlig Tranare fér du ett
\') elevmedlemskap utan kostnad i Kroppsterapeuternas Yrkesféorbund. Dar ingdr en

GODKAND
UTBILDNING
starta eget och mycket mer.

elevforsakring/behandlingsskadeforsakring. Du far dven tillgéng till medlemssidorna pd
Kroppsterapeuternas hemsida. Dar finns tips, inspiration och stod kring marknadsforing,

Yrkesverksam medlem i branschens stérsta férbund

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam medlem
har du en kostnadseffektiv forsakring for din verksamhet. For egna foretagare omfattar
forsakringen bland annat behandlingsskada, egendoms-, avbrotts- och rattsskydd.
Har du anstalld personal finns en formanlig arbetsgivarforsakring. Utdver grund-
forsakring finns olika tilléigg, t ex utdkat egendomsskydd och for utlandsverksamhet.

Axelsons PT Education | Tel 073-236 3552 | info@pteducation.se | www.pteducation.se



Viktigt att veta — kursbestdmmelser och finansiering

Anmalan

Nar du har valt den kurs/utbildning du vill anmala dig till fyller
du i ansokningsformuldret pd kursen/utbildningens sida pd
var hemsida. Bekrdaftelse far du av oss via e-post, eller om
sé&dan saknas, via brev. Kallelse till kurs skickas ut senast tvé
veckor fore kursstart.

Anmdlan &r bindande.

Antagningskriterier:
Minst 18 ér.

Deltagare med sdrskilda behov ombeds kontakta skolan i
god tid fore kursstart. Vara kurser och utbildningar kréver ob-
ligatorisk narvaro. Axelsons forbehdller sig ratten att stinga
av elev som befinns olédmplig for vald kurs/utbildning.

Kursmaterial
Kursmaterial, kurskompendier och forbrukningsmaterial
ingdr om inget annat anges.

Instdlld kurs

Vi forbehdller oss ratten att stalla in eller skjuta upp kurser/ut-
bildningar vid for ldgt deltagarantal och vid hédndelser som ar
utom vér kontroll, tex. force majeure. Om kursen blir installd,
eller om du inte blir antagen, &terbetalas inbetald avgift utan
avdrag. Du kan éven valja att ha kursavgiften innestdende.
Kursavgiften skall dé utnyttjas inom ett ar. Vid ny bokning av
kurs far du betala eventuell mellanskillnad om avgiften har
blivit hojd. All &terbetalning sker inom en ménad.

Angerratt

Du har enligt distans- och hemforsaljningslagen (2005:59) full
angerrdatt i 14 dagar frdn den dag du far var bekraftelse pd
din anmalan. Har du fragor eller vill avboka din anmdlan kan
du nd oss p& 073-236 35 52 eller info@pteducation.se. Du kan
daven skicka ett brev till Axelsons PT Education, C/o Axelsons
Institute AB, Box 4219, 102 65 Stockholm eller besdka oss pd
n&gon av véra skolor. Ange datum for kursen samt dina
personuppgifter. Du har dé ratt att dterfd hela den avgift du
erlagt inklusive anmalningsavgiften.

Avbokning/ombokning

Forutom vad galler dngerratten enligt ovan ar anmalan
bindande. Dock upphor dngerratten i samband med kurs/
utbildningsstart.

Om deltagare atertar/ombokar sin anmalan efter att dnger-
ratten forfallit men innan dag for start av kurs/utbildning, tar
vi ut en administrationsavgift:

Vid &tertagande/ombokning senast 30 dagar fore utbild-
ningsstart en avgift pd 10 % av kursavgiften.

Vid &tertagande/ombokning senare én 30 dagar fore utbild-
ningsstart, men innan dag for start, debiteras halva kursav-
giften.

Vid &tertagande/ombokning samma dag som utbildnings/
kursstart, eller senare, debiteras hela kursavgiften.

Andringar

Axelsons PT Education forbehdller sig ratten att utan forvar-
ning gora dndringar betraffande Iérare, lokal, tider, kursma-
terial, schema, tryckfel, samt dndringar av studieregler och
skolpraktik.

Forsdkring

Elever under utbildning hos Axelsons PT Education omfat-
tas av en ansvars- och olycksfallsforsakring som dven galler
under obligatorisk extern praktik inom Sverige.

Intyg, diplom och betyg

Intyg erhdlls efter att samtliga krav for godkand kurs ar up-
pfyllda, och full betalning erlagts. Diplom/betyg erhdalls efter
att samtliga krav for godkand utbildning ar uppfyllda, och full
betalning erlagts. Underlag for dessa arkiveras hos Axelsons
PT Education i maximalt fem &r efter avslutad kurs/utbildning.

Eventuell frénvaro som t ex sjukdom samt underk&nda mo-
ment behover tas igen/kompletteras. Detta sker i samréd
med skolan och skall slutféras inom ett ar.

Filmning, fotografering eller ljudinspelning
Filmning, fotografering eller ljudinspelning dr ej tilléten utan
tillstédnd frén skolan.

Ovriga fragor
Du ar valkommen att véinda dig till oss med eventuella 6vriga
frégor, 073-236 35 52, info@pteducation.se

Betalning
| samarbete med Klarna erbjuder vi foljande betalsatt nar du
anmdaler dig till en av vara kurser/utbildningar :

Kortbetalning — VISA & MasterCard
Direktbetalning — via internetbank
Faktura — 14 dagar

Delbetalning - tillsammans med Klarna alternativt Human Fi-
nans erbjuder vi dig som kund att dela upp betalningen upp
till 24 mdanader rantefritt. Ansok och f& svar direkt. Sedvanlig
kreditprovning kommer att ske.

Mer information om Klarna och Klarnas betalsdtt hittar du pd:
Klarna Checkout. Lés mer: Allmdnna villkor — Klarna

L&s mer: Standardiserad europeisk konsumentkreditinforma-
tion

Mer information om Human Finans och deras betalsatt hittar
du pd: humanfinans.se/axelsons

Villkor och personuppgiftshantering

Axelsons PT Education AB ar personuppgiftsansvarig for
behandlingen av de personuppgifter som du som kund
l[admnar till oss. Dina personuppgifter kommer att behandlas
for att uppratthalla var kundrelation och éven for marknads-
foringsdndamal av Axelsons PT Education AB jamte dess
dotterbolag och samarbetspartners. Du kan genom att skriva
till Axelsons PT Education, C/o Axelsons Institute AB, Box 4219,
102 65 Stockholm, begdra att dina personuppgifter rattas, tas
bort eller anmdla om du inte vill att uppgifterna skall anvan-
das for direktmarknadsforing.

Som kund hos Axelsons PT Education AB har du ratt att efter
skriftlig begdran till ovanstédende adress f& information om
vilka uppgifter om dig som finns i véra register och hur de
anvands.

Genom att godk&dnna Axelsons PT Education AB villkor och
personuppgiftshantering samtycker du till att dina person-
och adressuppgifter far anvandas av Axelsons PT Education
AB och samarbetspartners for direktreklam och marknads-
undersokning.
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Axelsons Institute, Stockholm Axelsons Fotvardsskola \ l /
Box 4219, 102 65 Stockholm Stockholm \\ ,/
08-54 54 59 00 « info@axelsons.se Box 6475, 113 82 Stockholm —

www.axelsons.se

Axelsons PT Education

C/o Axelsons Institute AB

Box 4219, 102 65 Stockholm

073-236 35 52 « info@pteducation.se
www.pteducation.se

Goteborg

Besoksadress:
Medborgarplatsen 3, 7 trappor

Besoksadress: Gdastrikeg. 17
08-54 54 59 00 « www.axelsons.se
info@axelsons.se

Axelsons Institute/Fotvardsskola
Odinsg. 28 nb, 411 03 Goteborg

031-15 26 50 « www.axelsons.se
info.gbg@axelsons.se

PT Education

pteducation.se

L&na till hela eller delar
av din utbildning

HUMAN
FINANS

Klarna.




